
Informationsmøde for 
plejefamilier 

Onsdag den 28. februar 2024 



Program: 

➢ Velkomst, tal og tendenser 

➢ Barnets Lov 

➢ Drøftelser ved bordene og tilbagemeldinger til Socialtilsyn  
Hovedstaden på post-its

➢ Pause 

➢ Metoder til at variere tilsyn 

➢ Kort præsentation af undersøgelser 

➢ Afrunding og spørgsmål 



Tal og tendenser om familieplejeområdet 
Socialtilsyn Hovedstaden 

Årstal Antal plejefamilier

2019 852

2020 822

2021 777

2022 727

2023 708



Tal og tendenser om familieplejeområdet 
Socialtilsyn Hovedstaden 

Typologi Samlet antal pladser Ledige pladser

Almene plejefamilier 523 110

Forstærkede 
plejefamilier

570 67

Specialiserede 
plejefamilier

80 13

Ialt 1173 190



Tal og tendenser om familieplejeområdet 
Socialtilsyn Hovedstaden 

Fordeling i typologier

Almene plejefamilier 352

Forstærkede plejefamilier 315

Specialiserede plejefamilier 41



Tal og tendenser om familieplejeområdet 
Socialtilsyn Hovedstaden 

2021 2022 2023

Påbud 9 2 7

Skærpet tilsyn 1 0 1

Tilbagetrækning af 
godkendelsen

7 2 4



Barnets Lov

➢Tidssvarende børnesyn 

➢Tidlig indsats og rundt om hele familien

➢Kontinuitet i opvæksten

➢Sikre barnets rettigheder

➢Ændring af sprogbrug

➢Sikre kvalitet i komplekse sager 



Ændring af sprogbrug

➢Barn eller ung i udsatte positioner eller barn og ung anbragt udenfor 
hjemmet, i stedet for plejebarn

➢Forældre, i stedet for biologiske forældre 

➢Børn- og unge rådgiver, i stedet for sagsbehandler

➢Støtteophold, i stedet for aflastning

➢Støttende indsatser, i stedet for forebyggende foranstaltninger. 

➢Familieanbringelser, i stedet for døgnophold.

➢Ungestøtte, i stedet for efterværn

➢Barnets plan/ungeplan, i stedet for handleplan

➢Børne- og ungehjem som en fælles betegnelse for døgninstitutioner og 
opholdssteder. 



Inddragelse af børn og unge



Barnets rettigheder

➢Børn/unge, der er fyldt 10 år, har bl.a. partsbeføjelser og 
klageadgang i forbindelse med behandling af deres sag, herunder 
samvær, anbringelse og hjemgivelse

➢Børn og unge skal have mulighed for at give udtryk for deres ønsker 
og holdninger i alle dele af sagsbehandlingen

➢Et barn eller en ung har ret til en bisidder

➢Børn og unge, der er fyldt 10 år, har ret til at anmode om 
permanent anbringelse



Barnet eller den unges ret til kontakt og 
samvær med familie og netværk

➢At have samvær og kontakt med forældre og netværk, herunder 
søskende, bedsteforældre, øvrige familiemedlemmer og venner

➢At anmode om at samværet alene kan finde sted med tilstedeværelse af 
en støtteperson til barnet eller den unge 

➢At anmode om mere samvær med forældre, anden familie og netværk

➢Et barn eller ung, som er anbragt uden for hjemmet, kan anmode om at 
få suspenderet samværet med forældre eller netværk i op til 8 uger. Den 
unge/barnet, som er fyldt 10 år, har klageret, hvis ønsket ikke 
imødekommes.



➢ Konkrete mål for barnet eller den unges trivsel 
og udvikling i overensstemmelse med det 
overordnede formål med indsatsen/anbringelsen

➢ De konkrete mål skal afspejle det enkelte barns 
eller den enkelte unges ønsker og behov

➢ De konkrete mål i ungeplanen skal derudover 
afspejle overgangen til voksenlivet, herunder 
hensyn til beskæftigelse og uddannelse

➢ Hvilke former for støtte, der skal iværksættes for 
familien, i forbindelse med at barnet eller den 
unge er anbragt uden for hjemmet og i tiden 
efter barnets eller den unges hjemgivelse

➢ Der skal være løbende opfølgning med 
inddragelse af barnet

Barnets plan/ungeplanen skal 
indeholde:



Plejefamiliens rettigheder

➢Samvær, at beskrive barnets reaktioner og tage barnets perspektiv. 

➢Udtalelser ved ændringer af samvær, skift af anbringelsessted og 
hjemgivelse

➢Plejefamilien kan bede Ankestyrelsen om en uvildig vurdering af 
afgørelse om hjemgivelse, når barnet er under 10 år



Plejefamiliens forpligtelser

➢At følge/bakke op om de beslutninger der er truffet i forhold til 
samvær

➢Supervision og uddannelse 

➢Intensiv støtte, tæt støttet opstartsforløb

➢At barnets eller den unges ønsker og synspunkter er tydelige i den 
skriftlige dokumentation såsom statusudtalelser

➢At sikre rammer, hvor barnets eller den unges perspektiv kommer 
frem

➢At forberede barnet på samtale med kommunale repræsentanter og 
socialtilsynet

➢www.sbst.dk/tvaergaende-omrader/rettigheder/plejefamilie

http://www.sbst.dk/tvaergaende-omrader/rettigheder/plejefamilie


Tid til spørgsmål



Drøftelser ved bordene tilbagemeldinger til 
Socialtilsyn Hovedstaden på post-it 

➢Hvad bliver I optaget af?

➢Hvordan kan I være med til at støtte om børnenes rettigheder ?

➢Hvilke af de nye ting kan være vigtig at drøfte på kommende tilsyn?

➢Hvordan kan vi sammen sikre børnene medbestemmelse og medinddragelse i 
deres liv?

Skriv gerne noget ned på post-it og aflevere dem inden pausen. 



Opsamling på drøftelser ved bordene



Metoder til at variere tilsyn 

• Kort om anmeldte/uanmeldte tilsyn 

• Kort om triangulering 

• Kort om observation 

• Præsentation af værktøj til brug ved samspilsobservationer 



Undersøgelse af Socialtilsyn 
Hovedstadens praksis for inddragelse af 
plejefamiliers egne børn

Data:

➢ Tilsynsrapporter, hvor plejefamiliers egne børn har 
været inddraget, i perioden 2020-2022

➢ Vidensnotat Egne børn i plejefamilier, Børns Vilkår,    
2022



Hvad har vi undersøgt?

1. I hvilket omfang inddrager plejefamiliesektionen plejefamiliers egne 
børn i tilsynsarbejdet?

2. Hvordan inddrages plejefamiliers egne børn i plejefamiliesektionens 
vurderinger af plejefamiliens samlede kvalitet, og hvad er kvaliteten 
af inddragelsen?

3. Hvilke anbefalinger kan vi udlede til at forbedre vores egen praksis 
til inddragelse af plejefamiliernes egne børn i tilsynsarbejdet? 



Uddrag af undersøgelsens fund….

Når vi ser tre år tilbage (2020, 2021 og 2022):

➢ har plejefamiliers egne hjemmeboende børn været inddraget i alle
færdigbehandlede ny-godkendelser

➢ har plejefamiliers egne hjemmeboende børn været inddraget i cirka 
en tredjedel af tilsynene enten ved samtale eller i observation



Uddrag af undersøgelsens fund….

Når vi ser på en stikprøve på 15 tilsynsrapporter:

➢ er omfanget af inddragelsen varierende og ikke systematisk 

➢ børnene er altid interviewet sammen med plejeforældrene 

➢ under observationer har plejeforældrene altid været til stede



Fremadrettet fokus:

➢ mere systematisk inddragelse af plejefamiliers egne hjemmeboende 
børn

➢ øget inddragelse af egne hjemmeboende børn i behandling af 
væsentlige ændringer af plejefamiliens godkendelse

➢ dialog med plejeforældre og egne hjemmeboende børn om denne 
inddragelse, med henblik på at skabe tryghed og forudsigelighed



Socialtilsyn Hovedstadens undersøgelse af 
årsager til plejefamiliers ophør af egen drift i 
perioden 2020-2022

Data:

➢ Data om ophørte plejefamilier i perioden 2020-2022

➢ Spørgeskemaundersøgelse til ophørte plejefamilier 

➢ Fokusgruppeinterview med 5 ophørte plejeforældre



Hvad har vi undersøgt?

1. Hvorfor vælger plejefamilierne at stoppe?

2. Hvad vi som socialtilsyn kan gøre for at klæde nye plejefamilier på 
til opgaven og forebygge frafald blandt godkendte plejefamilier?



Uddrag af undersøgelsens fund…. 

➢ I perioden 2015-2022 er antallet af plejefamilier faldet med 24 
procent

➢ I årene 2020-2022 ophørte 69, 82 og 71 plejefamilier af egen drift 



Primære årsager til ophør ifølge 
spørgeskemaundersøgelsen:

➢ Afsluttet plejeopgave og manglende motivation for at påbegynde ny 

➢ Alder/pension 

➢ Familiære forhold/helbred 

➢ Samarbejdet med kommunen/ansættelsesforhold 



Ophørte plejefamiliers oplevelse af 
socialtilsynets rolle:

➢ Over halvdelen af de ophørte plejefamilier oplever den sparring, de 
har modtaget fra socialtilsynet, tilfredsstillende

➢ En mindre andel har fundet sparringen mangelfuld

➢ En mindre andel peger på, at de oplever socialtilsynet som en 
kontrolinstans mere end en instans, der yder sparring



Socialtilsynet vil fortsat have fokus på:

➢ At klæde nye plejefamilier godt på til opgaven

➢ Fastholdelse af plejefamilier

➢ Hvordan vi som socialtilsyn kan understøtte udvikling og trivsel hos alle i 
plejefamilien

➢ Inddragelse af plejebørn og plejefamiliens egne børn bl.a. ved brug af dialogkort 
og samspilsobservationer

➢ Kortere og mere præcise tilsynsrapporter

➢ Vores rolle som både kontrollerende og udviklende instans 

➢ Inddragelse af plejefamilien i dagsordenen for tilsynsbesøget 

➢ Evaluering af endt plejeopgave 



Tid til spørgsmål



Tak for i dag


