
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kontakt socialtilsynet, hvis du ikke bliver be-
handlet godt der, hvor du bor 

Hvis du ikke føler dig tryg, eller de voksne ikke passer godt på dig der, 
hvor du bor, kan du ringe eller skrive til socialtilsynet.  

Du kan for eksempel kontakte os, hvis: 
• De voksne ikke lytter til dig. 
• Du ikke får hjælp af de voksne, når du har brug for det. 
• De voksne gør noget, du synes, er forkert. 

Du kan også kontakte os, hvis du ved, at der er andre børn eller unge, som 
ikke bliver behandlet godt i deres plejefamilie eller på deres børne- og un-
gehjem.  

Når du ringer eller skriver til socialtilsynet: 
• Undersøger vi det, du fortæller. 
• Siger vi ikke til nogen, at du har kontaktet os. Det betyder, at du er 

anonym. 
 

Læs mere om whistleblower-ordningen på 
https://socialtilsyn.frederiksberg.dk/whistleblower 
 

Ring til os på 38213770 
Telefonen er åben mandag til torsdag kl. 9-15 og 
fredag kl. 9-12. 

Eller skriv til os ved 
at scanne QR-koden 
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